e e

"Q‘:a'/l, o #;:’;
0 Einladung S
Zum 5. Karsamstagsistdochnochnichtosternistabereinosterlauf-Osterlauf
mit 6. Monte-Gerno-Sprint

Wann?

Am Karsamstag, 31. Mdrz 2018, ab 10 Uhr

Wo?

Treffpunkt ist der Parkplatz am Strandufer in Gern (Am Anger, Gern, Ornbau)

Wer?

Eingeladen sind alle Lauferosterhasen und Lauferosterhdsinnen

Was wird angeboten?

* 10:00 Uhr: Langer Trainingslauf Morsach, Altstadt und Altmiihliiberleiter (10,6km)
* Ca.10:30 Uhr: Kurzer Trainingslauf Altstadt und Altmiihliiberleiter (4,0 km)

e (Ca.11:00 Uhr: 6. Monte-Gerno-Sprint — die Sieger des Sprints auf diesen kleinen, aber feinen
Hiigel erhalten eine extra Lauferosterhasen-Uberraschung!

* Danach gibt es Verpflegung und die besten Monte-Gerno-Sprinter werden geehrt!
Muss man sich anmelden? Was kostet‘s?

Nein! Jeder ist herzlich willkommen. Die Veranstaltung ist kostenfrei!

Fragen?

Nadine Kief3ling

E-Mail: nadine.kiessling.nk@gmail.com

Handy: 017653229407

Ich freue mich auf euer Kommen! | Bericht zum Vorjahres-Event:
http://www.joergbehrendt.de/Ansbach_aktuell/2017-04-10/2017-04-10.html
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